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Інструкція № 
з безпеки життєдіяльності учнів 
під час зимових канікул

1. Загальні положення.
1.1. Відповідно до Законів України «Про охорону праці», «Про освіту», згідно Наказу Міністерства освіти та науки України за № 563 від 01.08.2001 про затвердження « Положення про організацію роботи з охорони праці учасників навчально-виховного процесу в установах і закладах освіти».

1.2. Інструкція передбачає порядок проведення бесід з безпеки життєдіяльності учнів перед зимовими канікулами, безпеки учнів під час канікул, профілактичні заходи щодо надання долікарняної допомоги при нещасних випадках та поведінку учнів під час виникнення надзвичайних ситуацій на канікулах.
1.3. Інструкція використовується перед початком канікул.
1.4. Учні повинні:
· чітко усвідомити безпечні правила поведінки під час канікул,
· запам'ятати, зрозуміти та дотримуватись вимог безпеки протягом канікул.
1.5. Під час канікул небезпечними факторами можуть бути:
                     неякісні продукти харчування;
· несправність електропроводки;

· користування саморобними електричними гірляндами для ялинки, запалювання хлопавок і бенгальських вогнів поблизу хвої;

· використання легкозаймистих маскарадних костюмів із паперу та вати;

· порушення правил поведінки   під  час   катання на лижах з гори;

· порушення правил поведінки   під  час   катання на санках та ковзанах;

· порушення правил поведінки біля водоймищ;
· небезпека обморожень;
· необережне поводження з вогнем,  ігри з вогнем;

· сушіння речей над газовою плитою;

· прикрашання ялинки легкозаймистими іграшками (саморобними іграшками);
· використання піротехнічних засобів без нагляду дорослих (хлопавками, петардами, феєрверками).
2. Вимоги безпеки перед початком канікул.
2.1. Уважно прослухайте та запам'ятайте основні правила безпечної поведінки на канікулах;
2.2. Перевірте чи знаєте правила та вимоги безпеки на канікулах;
2.3. При виникненні ситуації, яка погрожує життю та здоров'ю повідомляйте батьків та відповідні служби «101, 102, 103, 104».

Пам'ятай!!! Від твоєї особистої дисципліни, відповідального ставлення до вимог безпеки залежить як твоє життя та здоров'я, так життя і здоров'я інших людей.
3. Вимоги безпеки під час зимових канікул.
3.1. Учні повинні знати:

· правила поведінки при пожежі;

· правила експлуатації побутових електричних і нагрівальних 
приладів;

· правила пожежної безпека під час новорічних свят;

· правила пожежної безпеки у вашому домі. гасіння пожежі в 

квартирі на початковій стадії загоряння;
· правила поведінки на кризі,  надання допомоги потерпілому на 

воді взимку;
· правила користування побутовими електроприладами  та піротехникою.

4. Вимоги безпеки по закінченню канікул.
4.1. По закінченні канікул учні повинні:
· пройти медогляд;
· пройти профілактичний медогляд у стоматолога;
· пам'ятати правила особистої гігієни.

Запам'ятай!!!  Твоє здоров'я у твоїх руках.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.
5.1. До аварійних ситуації відносяться:

· несправність електропроводки;

· дитячий травматизм від ВНП побутового призначення;
· опіки від піротехніки;

· порізи, переломи, вивихи;
· раптове погіршення стану здоров'я.

5.2. У випадку виникнення аварійних ситуації терміново повідомляйте батьків, сусідів, зателефонуйте до відповідних служб;
5.3. Точно виконуйте вказівки спрямовані на зменшення впливу небезпеки.

Правила поведінки при пожежі:

· подзвонити до служби 101 (якщо це можливо); 
· повідомити повну домашню адресу, що горить, свій телефон, прізвище, ім'я та по батькові, скільки поверхів у будинку, якщо ви знаєте — як до нього під'їхати;

· вікна відкривати не можна, адже кисень посилить полум'я;

· негайно вийти з приміщення, покликати дорослих;

· під час пожежі заборонено користуватися ліфтами; з висотного будинку не біжіть сходами вниз, якщо зайнялося внизу, а рятуйтеся на даху, використовуйте пожежну драбину.

Щоб уберегти органи дихання від чадного газу, слід пробуватися до виходу поповзом, бо внизу менше диму, накрити голову шматком мокрої тканини або пальтом.

Пожежна безпека під час новорічних свят.
До пожежонебезпечних об'єктів належить приміщення будівель, у яких скопичується велика кількість людей, наприклад, актова зала школи. Існують нескладні правила, які допоможуть влаштувати і провести новорічне свято без ускладнень:

· не користуватися відкритими джерелами вогню;

· використовувати лише справні гірлянди заводського виробництва;

· не прикрашати ялинку легкозаймистими іграшками;
· не використовувати продовжувачі. 
Правила поведінки на кризі. 

Правила поведінки на кризі:

— категорично забороняється перевіряти міцність льоду ударами палки та ніг;

— обходьте небезпечні місця та ділянки криги, вкриті снігом;

— вантаж перевозьте на санях;

— кататися на ковзанах можна лише тоді, коли товщина криги досягає 25 см;

— не можна стрибати й бігати по льоду, скупчуватись у великі групи.
Надання допомоги потерпілому на воді взимку:

— будьте якомога далі від ополонки;

— протягніть потерпілому довгу жердину, дошку або палицю, можна лижу, мотузку;

— витягаючи потерпілого, попросіть його працювати ногами; якщо вдалося потерпілого витягти, не піднімайтеся на ноги, рухайтеся до берега повзком;

— на березі викличте швидку медичну допомогу, загорніть потерпілого у ковдри або в сухий одяг;

— не занурюйте потерпілого в теплу воду, можуть виникнути серцеві проблеми;

— по можливості прикладіть до тіла пляшку з гарячою водою або грілку;

· дайте попити теплої води, якщо є — чаю.
Правила користування побутовими електроприладами.
Щоб запобігти ураженню електричним струмом, не можна:

— залишати електроприлади ввімкненими без догляду;

— користуватися несправними приладами, саморобними побутовими приладами, особливо великої напруги;

— вмикати в одну розетку одночасно декілька приладів;

— торкатися оголених ділянок у місцях з'єднання приладів з клемами, вилкою, між собою;

· використовувати електричні прилади не за призначенням та не ознайомившись попередньо з інструкцією;
· використовувати продовжувачі..
Розробила заступник директора з НВР:                                                 Азарова С.М.
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